Bauskas novada ritenbraukSanas izaicinajuma nolikums

Ritenbrauksana ir lielisks veids, kd pavadit pavasara dienu, nokert pirmo iedegumu un uzpemot
energiju darbiem. Ta samazina stresu, uzlabo veselibu, attista muskulatiiru, uzlabo miega kvalitati,
palidz zaudeét lieko svaru, uzlabo lidzsvaru un koordinaciju.

Merkis un uzdevumi.

e Veicinat veseligu, sportisku un akfivu dzives veidu, vairojot ritenbrauksanas prieku.

e  Popularizét velosipedu ka videi un cilvékam draudzigu transportlidzekli.

e Dalibnicka uzdevums parstavét savu pils€tu vai pagastu, méneSa laika nobraucot ar
velosip€du pec iespejas vairak kilometru.

e Esi aktivs un sagaidi novada sveétkus laba formal!

Laiks un vieta.

e No 2024.gada 1.maija lidz 2024.gada 31.maijam, jebkura vieta un sev &rta laika.
e Dalibai izaicinajuma var registréties no 2024.gada 22.aprila.
o Aktivitasu uzskaite un daliba izaicinajuma saksies no 1.maija plkst. 00.00.

Pasakuma vadiba.

e Pasakumu organizé Bauskas novada paSvaldiba sadarbiba ar SIA “Distant Race
Management”

Dalibnieki.
e Jzaicinajuma var piedalities iedzivotaji, kuri sasniegusi vismaz 13 gadu vecumu.

Servisi, ko var izmantot, lai sinhronizétu ikdienas aktivitasu datus.
Servisi ar ko var ierakstit aktivitates.
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Kas jadara, lai piedalttos izaicinajuma?

e Registrgjies platforma distantrace.com/lv

e  Savieno savu profilu ar savu sporta lietotni

e Piesakies izaicinagjumam “Bauskas novada ritenbrauksanas izaicinajums”
https://distantrace.com/event/ AQw1BGVp57] 2g/

e Trenina laika ieslédz savu sporta lietotni (trenina beigas izsleédz)

e Parliecinies, vai ir ieslégti GPS dati




Vairaku velo treninu laika kraj kilometrus

Brauc ar riteni sev piemerota vieta un laika

Seko Iidzi saviem un savas pils€tas vai pagastu komandas dalibnieku rezultatiem
Distantrace.com platforma

Rezultati un vértésana.

Sacensibu rezultati tiks parbauditi.

Ja netiek ieveroti godigas spé€les principi, sacensibu organizatoram ir tiesibas anulét
dalibnieka rezultatu.

Majas lapa www.distantrace.com biis iespgjams sekot Iidz saviem un pargjo dalibnieku,
komandas rezultatiem.

Uzvar@s ta pils€tas vai pagasta komanda, kura sakrds visvairak noskrieto un noieto
kilometru, nemot véra 6 labakos rezultatus.

Apbalvo§ana.

Par iegiito 1.-3. vietu kopvértejuma, pagastu un pils€tu komandas tiks apbalvotas ar
kausiem, diplomiem, parsteiguma balvam.

Parsteiguma balva vienam izaicinagjuma dalibnickam no pagasta un pils€tas, kur
proporcionali pilsétu un pagastu iedzivotaju skaitam bis pieteikuSies visvairak akttvi
aktivitasu veicgji. Dalibnieks tiks izloz&ts p&c nejausibas principa.

Uzvargtaju apbalvosana notiks Bauskas novada svétku “Zem zelta ozola zariem” laika.

Visparéjie noteikumi.

Tiek pienemtas aktivitates, kas veiktas p&c pievieno$anas izaicinajumam.

Organizatoriem ir tiesibas izmantot fotografijas un video materialus, ar kuriem dalijusies
dalibnieki.

AktivitaSu sinhronizacija javeic 24 stundas pec aktivitates saksanas

Neskaidribu gadijuma aicinam mekl&t informaciju jautajumu sadala:
https://docs.distantrace.com/lv/shelves
vai rakstit ilze.pukane@bauskasnovads.lv, support@distantrace.com

Seko 11dzi jaunumiem: https://www.facebook.com/bauskasnovads/?locale=lv_LV
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